约翰福音3：1-15
（1）何谓重生？

重生是从上头来的：约3：31，加4：9

                或从新生：be born anew

重生是藉圣灵不断更新：当我们一接受主悔改时，即重生了。（多3：5）
重生是信徒一生当中不断的被圣灵更新。

一个人的得救全靠主的恩典，不是人的好行为可以得到的报酬。

重生是进入主耶稣的大家庭必备的条件：彼前1：23，林后5：17

（2）“人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。” 约3：5

旧约中讲到更新时，水和圣灵时常并提：结36：25-27

水，可能是水洗—但人的得救是靠信心，不是靠水。（弗2：8-9）

或代表自然生—
或代表神的话—约15:3
但新生命是从神生，藉着圣灵的能力及更新。

（3）永生是重生了的永存生命。不用等到将来才得到，今生就开始，现在就握有，永不会失去。
         （约一5：10-12）

人可以在查考圣经时得着永生，因为圣经都是关乎耶稣基督的。（约5：39，17：3）
